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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.07 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.07 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

является вариативной частью социально-гуманитарного цикла. Учебная дисциплина СГ.07 

Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний обеспечивает формирование 

общих компетенций по ФГОС специальности 08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних 

сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 06; ОК 07; ОК 08, ОК 09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01; 

ОК 02; 

ОК 03; 

ОК 04; 

ОК 05; 

ОК 06; 

ОК 07; 

ОК 08; 

ОК 09. 

- использовать нормы позитивного 

социального поведения;  

- использовать свои права адекватно 

законодательству;  

- обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью;  

- анализировать и осознанно применять 

нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации;  

- составлять необходимые заявительные 

документы;  

- составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве;  

- использовать приобретенные знания.  

- механизмы социальной адаптации;  

- основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам 

инвалидов;  

- основные правовые гарантии инвалидам 

в области социальной защиты и 

образования;  

- основы трудового законодательства, 

особенности регулирования труда 

инвалидов;  

- основные правовые гарантии инвалидам 

в области социальной защиты и 

образования;  

- функции органов труда и занятости 

населения.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы 24 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия - 

консультации - 

промежуточная аттестация - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем, 
акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие социальной адаптации, её этапы, механизмы, условия 8  

Тема 1.1 Основы 

социальной адаптации 
Содержание учебного материала 4 ОК01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, физиологическая, 

психологическая, организационная, экономическая и др.), этапы и стадии социализации 

(адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). Дезадаптация: понятие, 

причины. 

Тема 1.2. Механизмы 

защиты прав человека 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая декларация 

прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина, Конвенция о правах 

ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.). 

Механизм защиты прав человека в РФ (конституционная, государственная, судебная, 

собственная). Гарантии основных прав и свобод. 

Раздел 2. Основы российского законодательства 16  

Тема 2.1. 
Конституционное 

право 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08  

ОК 09 

Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной власти, принцип 

разделения властей, суверенитета и т.п. 

Конституционные права и свободы граждан: политические, экономические, социальные, 

культурные. 
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Тема 2.2. Основы 

гражданского 

законодательства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. Понятие гражданско-

правового договора. Основы наследственного права (понятие «наследование», основания 

наследования, наследование по закону и по завещанию, приобретение наследства, право на

отказ от наследования и т.п). Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные 

аспекты защиты прав потребителей. 

Тема 2.3. Основы 

семейного права 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Права и обязанности 

супругов. Брачный договор. 

Права и обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи. 

Тема 2.4. Основы 

трудового 

законодательства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08 

ОК 09 

Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового договора. 

Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается заключение трудового 

договора, гарантии при заключении трудового договора, документы, предъявляемые при 

заключении трудового договора и т.д.). Изменение и прекращение трудового договора 

(перевод на другую работу, временный перевод, отстранение от работы, расторжение 

трудового договора по соглашению сторон, другие основания прекращения трудового 

договора). 

Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего времени, 

сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за пределами нормальной 

продолжительности рабочего времени, ненормированный рабочий день; понятие и виды 

времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др.). 

Всего: 24  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащен оборудованием: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− доска учебная; 

− комплект учебно-методических материалов; 

• техническими средствами обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением для преподавателя 

(ноутбук); 

− экран (доска); 

− мультимедиа проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается доступом к 

электронно-библиотечной системе и электронной информационно-образовательной среде 

университета. 

 

3.2.1. Печатные издания 
1. Багана, Ж. Основы теории межкультурной коммуникации: учеб. пособие / Ж. Багана, 

Н. И. Дзенс, Ю. Н. Мельникова. - 3-е изд., стер. - М., Флинта, 2018.- 307 с. 

2. Полищук, В.Н. Социология: учеб. пособие / В.Н. Полищук, Т. М. Петинова, В. В. 

Гридина; Самар. гос. техн. ун-т, Ин-т соц.-гуманитар. наук и технологий. - Самара, 2018. – 201 

с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Социология: учебник для среднего профессионального образования / О. Г. Бердюгина 

[и др.]; ответственный редактор В. А. Глазырин. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16121-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537179. 

2. Зерчанинова, Т. Е.  Социология: учебник для среднего профессионального 

образования / Т. Е. Зерчанинова, Е. С. Баразгова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 196 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17812-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533772. 

4. Бочкарева, Н.А. Трудовое право России: учебник / Н.А. Бочкарева. — Саратов: Ай Пи 

Эр Медиа, 2019. – 526 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/79438.html. – Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

5. Гришмановский, Д.Ю. Семейное право: учебное пособие / Д.Ю. Гришмановский. – 2-е 

изд. – Челябинск, Саратов: Южно-Уральский институт управления и экономики, Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. – 262 c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/81494.html. – Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

6. Жегульская Ю.В. Социальная адаптация лиц с нарушениями социализации. Сущность, 

виды, факторы социализации и социальной адаптации: учебное пособие / Ю.В. Жегульская; 

Кемеровский государственный институт культуры: 2018. - Режим доступа: 
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https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||93520. 

7. Захаркина, А.В. Гражданское право: сборник кейсов и модульных заданий для 

студентов всех форм обучения / А.В. Захаркина. – Саратов: Ай Пи ЭрМедиа, 2018. – 184 c. – 

ISBN 978-5-4486-0245-0. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/72540.html. – Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

8. Кухаренко, Т.А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник / 

Кухаренко Т.А., Профобразование: 2021. – Режим доступа: 

https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||102330. 

9. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с инвалидами: 

учебное пособие для СПО/ составители М. Ю. Осипов. – Саратов: Профобразование, 2021. – 

274 c. – ISBN 978-5-4488-1300-9. – Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/108258.html. – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

10. Яруллина Л.Р. Социальная адаптация, конфликт интересов и служебная этика: 

учебное пособие / Яруллина Л.Р., Казанский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ: 2018. – Режим доступа: 

https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||105750. 

11. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования /А.П.Альбов[идр.]; под общей редакцией 

А.П.Альбова,С. В.Николюкина.—2-еизд. —Москва:ИздательствоЮрайт,2024.— 425с.—

(Профессиональное образование). —ISBN978-5-534-16691-0.—Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/537176. 

12. Социология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В.В.Глебов[идр.]; под общей редакцией В. В.Глебова, А.В.Гришина, Г.В.Мартьяновой.— 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 307с.— (Профессиональное образование).— ISBN978-5-

9916-6292-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/537180. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Теория и практика социальных коммуникаций: практикум / В.В. Гридина; Самар. 

гос. техн. ун-т, Социология, политология и история Отечества. - Самара, 2019. - 103 с. 

2. Разомазова, А.Л. Психология делового общения: учебное пособие / А.Л. Разомазова; 

Липецкий государственный технический университет, Профобразование: 2022. - Режим 

доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||121372. 

3. Юнусова,А.Н.Правовыеосновыпрофессиональнойдеятельности:учебноепособие / 

А.Н. Юнусова; Профобразование: 2022. - Режим доступа: 

https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||120566. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- механизмы социальной 

адаптации; 

- основополагающие 

международные документы, 

относящиеся к правам инвалидов; 

- основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- основы трудового 

законодательства, особенности 

регулирования труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

- функции органов труда и 

занятости населения. 

- механизмов социальной 

адаптации; 

- основополагающих 

международных документов, 

относящиеся к правам инвалидов; 

- основных правовых гарантий 

инвалидов в области социальной 

защиты и образования; 

- основ трудового 

законодательства, особенностей 

регулирования труда инвалидов; 

- основных правовых гарантий 

инвалидов в области социальной 

защиты и образования и функций 

органов труда и занятости 

населения. 

Тестирование; устный 

опрос; 

оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

зачет 

Умения: 
- использовать нормы позитивного 

социального поведения; 

- использовать свои права 

адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы 

за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно 

применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы; 

- составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

- использовать приобретенные 

знания. 

- демонстрирует умение 

использования норм позитивного 

социального поведения, своих прав 

адекватно законодательству; 

- владеет навыками обращения в 

надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

- анализирует и осознанно 

применяет нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

- владеет навыками составления 

необходимых заявительных

документов, резюме, осуществления 

самопрезентации при 

трудоустройстве; 

- использует приобретенные

знания и умения в 

профессиональных ситуациях. 

Тестирование; оценка 

по результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в процессе 

освоения учебной 

дисциплины; оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ; 

зачет 

 

 


