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Методические указания по прохождению учебной практики УП.04 по 

профессиональному модулю ПМ.04 «Организация технической эксплуатации 

инженерных систем гражданских зданий» по специальности среднего 

профессионального образования 08.02.13 «Монтаж и эксплуатация внутренних 

сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции»: 

методические указания для студентов СПО / Самара: Самар. гос. техн. ун-т, 2024. 

– 19 с. 

 

 

Методические указания предназначены для студентов, обучающихся по 

специальности среднего профессионального образования 08.02.13 Монтаж и 

эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха 

и вентиляции. 

Методические указания включают в себя комплект методических 

материалов, необходимых для успешной подготовки и прохождения учебной 

практики УП.04 по профессиональному модулю ПМ.04 Организация технической 

эксплуатации инженерных систем гражданских зданий студентам СПО: 

структура и содержание практики, организация и порядок проведения практики, 

библиографический список, формы дневника практики и отчета по практике. 

 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ .................................................................................................... 4 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ ...................................... 5 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ ........... 7 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК ................................................... 10 

Приложение 1 ............................................................................................... 13 

Приложение 2 ............................................................................................... 19 

 

  



4 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Методические указания предназначены для студентов, 

обучающихся по специальности 08.02.13 Монтаж и эксплуатация 

внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и 

вентиляции. 

Методические указания включают в себя комплект методических 

материалов, необходимых для успешной подготовки и прохождения 

учебной практики УП.04 по профессиональному модулю ПМ.04 

Организация технической эксплуатации инженерных систем 

гражданских зданий студентам СПО: структура и содержание 

практики, организация и порядок проведения практики, 

библиографический список, формы дневника практики и отчета по 

практике. 

Учебная практика УП.04 по профессиональному модулю ПМ.04 

Организация технической эксплуатации инженерных систем 

гражданских зданий является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования, обеспечивающей 

реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 

08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических 

устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 12.12.2022 N 1094 

(Зарегистрировано в Минюсте России 24.01.2023 N 72110). Учебная 

практика представляет собой вид учебной деятельности, направленной 

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Учебная практика является разделом образовательной программы 

среднего профессионального образования, реализуется в рамках 

профессионального модуля специальности в части освоения 

студентами вида профессиональной деятельности: «Организация 

технической эксплуатации инженерных систем гражданских зданий», 

для последующего освоения ими общих и профессиональных 
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компетенций по специальности 08.02.13 Монтаж и эксплуатация 

внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и 

вентиляции. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Общая трудоемкость практики составляет 36 часов. 

Продолжительность учебной практики – 1 неделя. Форма итогового 

контроля – дифференцированный зачет. 

 

Название разделов 

практики 
Содержание практики Объем часов 

1 2 3 

Подготовительный 

этап 

Вводный инструктаж. Знакомство с рабочим местом и 

работа с нормативно-правовой литературой 

2 

Производственный 

этап 

Раздел 1 Нормативное обеспечение процесса 
технической эксплуатации гражданских зданий 

1. безопасность труда и пожарная безопасность в 

лабораториях. 

2. производить проверку работоспособности 

манометров и не реже 1-го раза в 12 месяцев 

поверку манометров и предохранительных 

клапанов; 

3. контролировать температуру и давление в 

подающем и обратном трубопроводах систем 

теплоснабжения и отопления; своевременно 

удалять воздух из трубопроводов и производить 

подпитку систем теплоснабжения и отопления; 

4. производить промывку трубопроводов и 
контрольные гидравлические испытания 

напорных трубопроводов с документальным 

оформлением результатов; 
5. разрабатывать и осуществлять организационно-

технические мероприятия по экономии тепловой 
и электрической энергии. 

6. производить осмотры вентиляционных шахт, 

воздухозаборных устройств и каналов 

Раздел 2 Управление процессом технической 

эксплуатации гражданских зданий 

1. определение фактического состояния и готовности 
ИС и ТС и помещений к использованию; 

2. оценка организации эксплуатации ИС и ТС в 
соответствии с действующими нормативами; 

3. своевременное принятие мер по устранению 

выявленных недостатков и их причин. контроля 

32 
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состояния и организации эксплуатации ИС и ТС 

4. комплектование и обновление установленных 

запасов 

5. производство планово-предупредительных 

ремонтов и замены оборудования ИС и ТС. 

6. приемка отремонтированных систем вентиляции и 

кондиционирования воздуха. 

Отчетный этап 

Анализ, обработка данных и оформление отчета по 

практике. 

Защита отчета по практике в форме 

дифференцированного зачета 

2 

ВСЕГО 36 
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ОРГАНИЗАЦИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Учебная практика реализуется в профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программы практики. 

Программа учебной практики разработана на основании Приказа 

Минобрнауки  и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 

885/390 «О практической подготовке обучающихся», Положения о 

практической подготовке обучающихся по основным 

профессиональным образовательным программам ФГБОУ ВО СамГТУ 

П-556 от 30.09.2020 г. 

Учебная практика проводится после освоения обучающимися 

междисциплинарного курса в рамках модуля ПМ.04 «Организация 

технической эксплуатации инженерных систем гражданских зданий». 

Учебная практика обучающихся проводится в соответствии с 

учебным планом. Сроки проведения практики устанавливаются в 

соответствии с графиком учебного процесса. Продолжительность 

учебной практики –1 неделя. 

 

Требования к студенту при прохождении учебной практики 

Обучающиеся в период прохождения практики: 

− выполняют индивидуальные задания, предусмотренные 

рабочими программами практики; 

− соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; 

− соблюдают требования охраны труда и пожарной 

безопасности. 

− ведут дневник практики, в котором ежедневно кратко 

записывают определенные сведения о выполненных в течение дня 

заданиях; 

− знакомятся с нормативными актами и служебными 

материалами в объеме заданий, определяемых программой практики; 

− получают необходимую организационную и методическую 

поддержку от руководителей практики со стороны учебного заведения 

и практических органов; 
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− перед окончанием практики составляют отчет о прохождении 

практики. 

После прохождения практики студент обязан: 

• своевременно представить ответственному руководителю 

практики отчетную документацию о практике; 

• защитить отчет о практике. 

 

Обязанности руководителя учебной практики 

Ответственный руководитель учебной практики обязан: 

− разрабатывает тематику индивидуальных заданий для 

студентов; 

− формирует группы в случае применения групповых форм 

проведения практики; 

− проводит индивидуальные или групповые консультации в ходе 

практики; 

− оказывать студентам методическую помощь при выполнении 

программы практики; 

− изучает отчет по практике и иную отчетную документацию 

студента о практике; 

− принимает защиту отчета по практике в форме 

дифференцированного зачета. 

 

Отчетная документация для защиты практики 

Дневник прохождения практики 

В дневнике практики (приложение 1) необходимо записывать 

краткие сведения о проделанной работе (выполненных заданиях) в 

течение рабочего дня. Записи должны быть конкретными, четкими и 

ясными, с указанием характера и объема проделанной работы и 

ежедневно заверяться обучающимся собственноручно.  

 

Отчет о практике 

Формой отчетности обучающегося по учебной практике является 

письменный отчет (приложение 2) о выполнении работ и приложений к 

отчету, свидетельствующих о закреплении знаний, умений, 
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формировании общих и профессиональных компетенций, освоении 

программы практики.  

Письменный отчет о выполнении работ включает в себя 

следующие разделы: 

− титульный лист; 

− содержание; 

− введение; 

− основная часть; 

− заключение; 

− список использованной литературы; 

− приложения. 

Практическая часть отчета по практике включает главы и 

параграфы в соответствии с логической структурой изложения 

выполненных заданий по разделам курса. 

Приложения могут состоять из дополнительных справочных 

материалов, имеющих вспомогательное значение, например, копий 

документов, выдержек из отчетных материалов, положений и т.п. 

В конце прохождения практики проводится дифференцированный 

зачет по практике. 
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БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

  

1. Акимов В.Б. Эксплуатация, обслуживание и ремонт общего 

имущества многоквартирного дома: учебник / В.Б. Акимов, Н.С. 

Тимахова, В.А.Комков; – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 294 с. – ISBN 

978-5-16-015410-7. 

2. Варфоломеев, Ю. М. Санитарно-техническое оборудование 

зданий : учебник 

/ Ю.М. Варфоломеев, В.А. Орлов ; под общ. ред. проф. Ю.М. 

Варфоломеева. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 249 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – DOI 10.12737/771. 

– ISBN 978-5-16-012602-9. 

3. Куликов О.Н. Охрана труда в строительстве : учебник/ Куликов 

О.Н., Ролин Е.И. ; – Москва: Академия, 2021. – 416с. – ISBN 978-5-

4468-9882-4 

4. Куприянова Г.В. Поддержание рабочего состояния 

оборудования систем водоснабжения, водоотведения, отопления 

объектов жилищно-коммунального хозяйства (1-е изд.) учебник/ Г.В. 

Куприянова, В.В. Федоров:- Москва: Академия, 2020. – 256с. – ISBN 

978-5-4468-8739-27 

5. Логунова, О. Я. Водяное отопление : учебное пособие / О. Я. 

Логунова, И. В. Зоря. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 

272 с. – ISBN 978-5-8114-5209-5. 

6. Логунова, О. Я. Отопление и вентиляция : учебное пособие для 

СПО / О. Я. Логунова, И. В. Зоря. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 

332 с. – ISBN 978-5-8114-7318-2. 

7. Матвеев А. Б. Техническое обслуживание, ремонт и монтаж 

отдельных узлов системы водоснабжения: учебник / А. Б. Матвеев, И. 

А. Ильичева, М. И. Исакова, В. В. Степанова. – Москва : КНОРУС, 

2020. – 168 с. -(Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-

406-07629-3 

8. Орлов, К. С. Изготовление санитарно-технических, 

вентиляционных систем и технологических трубопроводов : учебник / 

К. С. Орлов. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 

270 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. – (Среднее 

профессиональное образование). – DOI 10.12737/1082. – ISBN 978-5-

16-006006-4. 

9. Орлов, К. С. Материалы и изделия для санитарно-технических 

устройств и систем обеспечения микроклимата : учебник / К.С. 

Орлов.– Москва : ИНФРА-М, 2022. – 183 с. – (Среднее 



11 

 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-004418-7. 

10. Сулейманов М. К. Выполнение стропальных работ : учебник 

для студ. учреждений сред. проф. образования / М. К. Сулейманов. – 4-

е изд., испр. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 176 с. – 

ISBN 978-5-4468-9768-1. 

11. Федоров В. В., Раднёнок Т. Н. Ремонт систем водоснабжения и 

водоотведения, отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха. 

– 1-е изд. – М : Академия, 2021. – 256 с. – ISBN 978-5-4468-9666-0. 

12. Феофанов, Ю. А. Инженерные сети: современные трубы и 

изделия для ремонта и строительства : учебное пособие для СПО / Ю. 

А. Феофанов. – 2-е изд., пер. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2020 – 

157 с. – (Серия : Профессиональное образование). 

–ISBN 978-5-534-04929-9. 

13. Фокин С.И. Технология обслуживания, ремонт и монтаж 

отдельных узлов системы водоснабжения: учебник / С.И. Фокин, О.Н. 

Шпортько; – Москва : КНОРУС, 2022. – 226 с. – ISBN 978-5-406-

07630-9 

 

3.3.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Акимов, В. Б. Эксплуатация, обслуживание и ремонт общего 

имущества многоквартирного дома : учебник / В.Б. Акимов, Н.С. 

Тимахова, В.А. Комков. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 295 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1031593. - 

ISBN 978-5-16-015410-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844028 (дата обращения: 

13.12.2021). – Режим доступа: по подписке. 

2. Варфоломеев, Ю. М. Санитарно-техническое оборудование 

зданий : учебник / Ю. М. Варфоломеев, В. А. Орлов ; под общ. ред. 

проф. Ю. М. Варфоломеева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 249 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-012602-9. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1222806 (дата обращения: 

13.12.2021). – Режим доступа: по подписке. 

3. Санитарно-техническое оборудование зданий. Методические 

указания : методические указания / составитель Е. Р. Кормашова. – 

Иваново : ИВГПУ, 2018. – 52 с. – Текст : электронный // Лань : 
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электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/170885 (дата обращения: 08.07.2021). – 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Сологаев, В. И. Санитарно-техническое оборудование зданий : 

учебное пособие / В. И. Сологаев. – Омск : Омский ГАУ, 2018. – 65 с. – 

ISBN 978-5-89764-714-9. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/105589 (дата 

обращения: 08.07.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3.3. Дополнительные источники 

 

1. ГОСТ 34059-2017 Устройство систем отопления, горячего и 

холодного водоснабжения Москва, Стандартинформ,2018. – 26с. 

1. СП 30.13330.2020 «СНиП 2.04.01-85* Внутренний водопровод 

и канализация зданий» Минстрой России, 2020. 

2. Технический регламент операционного контроля качества 

строительно- монтажных и специальных работ при возведении зданий 

и сооружений. Монтаж санитарно-технических систем, Москва – 2000. 

 

  



13 

 

Приложение 1 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

образования «Самарский государственный 

технический университет» 

(ФГБОУ ВО «СамГТУ») 

 

Колледж СамГТУ 
 
 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

 

 

ФИО обучающегося    ________________________________________ 

 

 

Курс, группа     ________________________________________ 

 

 

Код и наименование 

направления подготовки/ 

специальности    ________________________________________ 

 

 

База практики    ________________________________________ 
(наименование предприятия, цеха, отдела) 

 

 

Сроки практики 

 

Начало     ________________________________________ 

 

Окончание     ________________________________________ 

 

 

Руководитель практики   ________________________________________ 
(фамилия, инициалы, уч. звание, должность) 
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УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель 

ППССЗ _______________ 

«____» _____________ г. 

 

Тема ДП/курсового 

проекта*:__________________________________________________________________________

________ 
 

 

Таблица 1 

Индивидуальное задание 

Вид и содержание работы 
Результаты обучения, соотнесенные с результатами 

освоения образовательной программы 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание получил обучающийся __________________ «____» _____________ 20__г. 
            (подпись) 

 

 

 

* Если программой практики предусмотрен сбор материала для ДП/курсовой работы, проекта 

 



15 

 

  



16 

 

Совместный рабочий график (план) проведения практики 
 

Вид и содержание работ Сроки выполнения 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Руководитель практики   ____________________ 
                                                                                     (подпись) 
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Выполнение работ 

 

Дата Описание выполняемых работ Подпись руководителя 
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Заключение руководителя практики: 
_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель практики    ____________________________ 
                                                                                                                    (подпись) 
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Приложение 2 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Самарский государственный технический университет» 

(ФГБОУ ВО «СамГТУ») 
 

 

 
Колледж СамГТУ 

 

 
 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающегося ____ курса 

________ группы 

Ф.И.О _______________________ 

 

Руководитель практики: 

Должность, Ф.И.О. __________ 

 

 

 

 

Самара, 20___ 

 

 


