
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 « Физическая культура » 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём образовательной программы 174 

в том числе: 

практические занятия 172 

самостоятельная работа 2 

промежуточная аттестация проводится в форме зачета / 

дифференцированного зачёта 
- 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 04; 

ОК 08. 

 

- организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

 - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности. 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности;  

- основы проектной деятельности; 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

- средства профилактики перенапряжения. 

 

 

Краткое содержание дисциплины 

 

Легкая атлетика. 

Баскетбол. 

Волейбол. 

 

 


